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Предисловие
к русскому изданию

Книга Джин Манко «Странствия предков» может служить прекрас-
ным обзором истории миграций, начиная с первых насельников 

Европы и до складывания основных этноязыковых общностей в сред-
невековой, а затем и современной Европе. Охват тем в книге поражает 
своей широтой: автор предпринимает попытку совместить археологи-
ческие, лингвистические и генетические данные и создать логичную 
картину заселения и формирования современной Европы. Такой под-
ход предполагает, что некоторые выводы могут быть противоречивы, 
зато читатель получит возможность ознакомиться с сутью дискуссий 
по всем проблемным вопросам.

Хотя первое издание книги вышло в свет в 2013 г., когда исследова-
ния древней ДНК находились еще на начальной стадии, целый ряд вы-
водов Дж. Манко был подтвержден в новейших научных публикациях. 
Например, Манко отвергла распространенную гипотезу о происхожде-
нии современных басков (и их языка) от древнего палеолитического на-
селения Европы. Согласно этой гипотезе, баски-де выжили на склонах 
Пиренеев, не смешавшись с более поздними волнами переселенцев. 
Через два года после публикации первого издания этой книги палео-
генетики опубликовали результаты исследований древней ДНК, взятой 
у иберийского образца. Согласно этим результатам, баски в основном 
происходят от древнейших земледельцев Западного Средиземноморья, 
которые смешались с местными охотниками и собирателями1. Их бли-
жайшими генетическими родственниками оказались сардинцы, кото-
рых обычно считают потомками древнейших колонистов-земледельцев, 
приплывших через Средиземное море из Юго-Западной Азии.

У русского читателя, несомненно, вызовет интерес рассказ Манко 
о  происхождении и распространении индоевропейских языков. Ав-
тор следует известной «степной теории», согласно которой крупней-
шая в мире индоевропейская языковая семья произошла из степной 
и лесостепной зон к северу от Черного и Каспийского морей 
в кон. V—IV тыс. до н. э., откуда и распространилась далее.
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Предисловие к русскому изданию

Во время выхода в свет первого издания книги генетические ис-
следования опирались исключительно на ДНК современного челове-
ка. Но уже в 2015 г. международный журнал Nature опубликовал две 
важных статьи2 по сравнительному анализу данных ямной культуры 
(медного и раннего бронзового веков) и соседних культур. Обе статьи 
поддержали гипотезу, согласно которой ок. 3000 г. до н. э. наблюдает-
ся массовая миграция из черноморско-каспийской степи как на запад, 
так и на восток. Восточная экспансия прослеживается вплоть до Ени-
сея. Ее рассматривали как подтверждение модели происхождения 
индоиранцев, как, например, в работах покойной Елены Кузьминой3. 
Западная экспансия была направлена в Центральную и Западную Ев-
ропу, где, как оказалось, предки 80 % протестированных жителей Гер-
мании происходят из черноморско-каспийской степи. В обеих статьях 
2015  г. подчеркивалось, что результаты соответствуют модели рас-
пространения древних индоевропейцев в Европу в начале бронзового 
века. В другом исследовании 2015 г. было высказано предположение 
о том, что ранние индоевропейцы не только распространили в Европу 
свой язык, но и занесли туда чуму из евразийских степей4. Соглас-
но недавней статье из Proceedings of the National Academy of Science 
(США) потомки этой степной миграции к началу бронзового века уже 
достигли Ирландии5.

Несмотря на то, что остается еще много вопросов, связанных 
с распространением индоевропейцев, Джин Манко представила на суд 
широкой читательской аудитории отличное введение в проблематику 
и контекст исследований. Теперь мы можем оценить, насколько дан-
ные по древней ДНК определяют наши знания о прошлом человече
ства.

Дж. П. Мэллори
Queen’s University of Belfast,

Северная Ирландия
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Введение

Эта книга появилась на свет, по сути, случайно, как итог несколь-
ких лет моего пристального интереса к теме. Я не собиралась 

ее писать. Такая книга, как я предполагала, должна была быть со-
ставлена целым аналитическим центром экспертов со всей Европы, 
специалистов по разным периодам, территориям, представителей 
разных дисциплин. Разве можно было найти необходимое знание 
в одной-единственной голове? Это было просто невозможно. И все 
же у меня постоянно возникали вопросы, ответить на которые нельзя 
было, не собрав воедино работу исследователей из разных научных 
дисциплин. Я стала размещать в интернете заметки, открытые для 
критики и обсуждения, указав при этом, что по этой теме на самом 
деле нужно написать книгу. Читатели уговаривали меня «писать 
книгу дальше». Испугавшись, я отвечала, что вовсе не собиралась 
писать книгу. Я полагала, что люди достойнее меня через какое-то 
время, несомненно, напишут такую книгу. Внутренняя борьба про-
должалась до того дня, когда я с удивлением поняла, что вообще-то 
уже написала эту книгу. 

После первого издания моей книги появились удивительные от-
крытия в области древних ДНК, которые продолжают менять наши 
представления о прошлом Европы. Поэтому издательство Thames & 
Hudson великодушно позволило мне внести изменения в текст для 
второго издания. Расширенные таблицы древних гаплогрупп свиде-
тельствуют о прогрессе в наших знаниях за два прошедших года. 
Этот прогресс позволил мне вместо предположений, основанных 
на  современных ДНК и/или антропологических данных, опериро-
вать более надежными свидетельствами. В археологии тоже продол-
жали появляться открытия. Новые данные приводят к возникнове-
нию новых идей и даже меняют последовательность событий на не-
которых этапах нашей истории.

Как я уже упоминала в предисловии к первому изданию книги, 
сначала я вошла в мир археологии как внешний наблюдатель. Я ис-
торик, и поэтому смотрела на археологию со стороны. Такая пози-
ция наблюдателя часто способствует критическому подходу. Я давно 
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почувствовала, что увлеченность археологов феноменом преемст
венности завела их слишком далеко. Один археолог, которому я при-
зналась в своих сомнениях, сказал, что на противоположном берегу 
Атлантики есть археолог, разделяющий мои взгляды. Моим едино-
мышленником оказался Дэвид Энтони. Шел 1990 год. Эта новость 
зародила во мне надежду, что однажды я смогу открыто обсуждать 
проблемы миграций и мои взгляды не назовут безумными. Дэвид 
Энтони проложил путь для тех из нас, кто интересовался странстви-
ями наших предков. Его совместные с генетиками из Гарвардского 
университета исследования, посвященные генетике индоевропей-
цев, предоставили новые важные данные для второго издания моей 
книги. Поэтому я приношу глубочайшую благодарность Дэвиду 
Энтони.

Также я приношу благодарность участникам интернет-сооб-
ществ, следящим за прогрессом в области генетики популяций 
и участвующим в генетических исследованиях. Они обычно опове-
щают друг друга о публикациях в области генетики, комментируют 
их, собирают необходимые публикации на разных языках в области 
других дисциплин, реализуют проекты по исследованию происхож-
дения различных генетических линий и финансируют эти проекты. 
Первое издание этой книги писалось и переписывалось как посто
янно меняющийся черновик, доступный для читателей онлайн. Ком-
ментариев поступало так много, что я не могу здесь поблагодарить 
каждого. Во время подготовки первого издания к печати наступила 
очередь комментариев археологов, таких как Джим Мэллори, Крис 
Скарр, Джеймс Грэхем-Кемпбелл и Дэвид Майлз, и генетика Терри 
Брауна. 

Я  благодарна всем, кто с пониманием отзывался на мои мно-
гочисленные просьбы о критическом прочтении рукописи книги. 
Их помощь была просто бесценна. Особую благодарность я приношу 
своему редактору Колину Райдлеру, который помог мне подготовить 
книгу к изданию, всей команде Thames & Hudson и Ричарду Рокка 
за подготовку карт распространения четырех гаплогрупп R1b. 

Все оставшиеся в книге ошибки — целиком на моей совести.
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Введение

Европейская хронология
Некоторые приблизительные даты 
даются с точностью до десятиле-
тия или века.

Палеолит
(Древний каменный век)
46 000 лет назад: современный че-
ловек появился в Европе

Мезолит
(Средний каменный век)
20 000—18 000 лет назад: послед-
ний максимум оледенения
10 000 лет назад: вторичная коло-
низация человеком Северной Ев-
ропы

Неолит
(Новый каменный век)
6200 г. до н. э.: земледельцы рас-
селились по материковой Европе

Медный век
5000—4000 гг. до н. э.: балканские 
культуры, использующие медь
3500 г. до н. э.: появление колесно-
го транспорта, плугов, длиннорун-
ных овец 

Бронзовый век
2300  г. до н.  э.: широкое распро-
странение бронзы

Железный век
800—500 гг. до н. э.: культура галь-
штат в Средней Европе
450 г. до н. э.: появление культуры 
латен

Древний Рим
458  г. до н.  э.: начало экспансии 
Рима
116  г. н.  э.: Римская империя до-
стигла максимума своего распро-
странения
395—476 гг. н. э.: упадок и падение 
Западной Римской империи

Великое переселение народов
395 г. н. э.: гунны вторглись в Вос-
точную Римскую империю
400-е  гг. н. э.: англы, саксы и юты 
вторглись в Британию
481—511 гг. н. э.: экспансия фран-
ков под предводительством Хлод-
вига 
500  г. н.  э.: славяне расселились 
по Одре
660 г. н. э.: славяне заняли бассей-
ны рек Эльбы (Лабы) и Зале

Викинги
793 г. н. э.: начало походов викин-
гов
880-е  гг.: русь захватывает Киев 
и делает его своей столицей
1090  г.: падение последнего язы-
ческого храма в Скандинавии

Сокращения
ДНК

дДНК
КВК

мтДНК
ПИЕ

дезоксирибонуклеино-
вая кислота
древняя ДНК
культура воронковидных
кубков
митохондриальная ДНК
праиндоевропейский 
язык

LBK

TRB

NRY

культура линейно-ленточной 
керамики
Trichterbecher, культура во-
ронковидных кубков
нерекомбинирующаяся часть 
Y-хромосомы
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Глава 1

Кто такие европейцы?

Откуда пришли народы Европы? Этот вопрос интересует людей 
уже тысячелетия. Племена и народы, не обладая точными знани-

ями, создавали мифы о своем происхождении. Многое из того, что мы 
хотели бы знать, утрачено в тумане доисторических времен. Антро-
пологи и археологи уже давно работают, пытаясь пролить свет на это 
забытое прошлое. И у них многое получилось. Теперь большинство 
ученых считают, что наши далекие предки появились в Африке и от-
туда заселили земной шар1. Несмотря на мощные преграды — пусты-
ню, море и горы — современные с анатомической точки зрения люди 
расселились по Азии и Европе еще до того, как последнее оледенение 
заставило их искать убежища в пригодных для обитания зонах сре-
ди пустошей (см. ил. 1). Только когда эти тяжелые времена прошли, 
наши предки начали заниматься сельским хозяйством — первая сту-
пень на пути к цивилизации.

Однако по поводу многих деталей остаются существенные разно-
гласия. Принесли ли сельское хозяйство в Европу переселенцы или 
местные охотники и собиратели сами начали возделывать землю? По-
чему уже на самой заре истории люди от Индии до Ирландии говори-
ли на удивительно похожих друг на друга языках? Действительно ли 
неолитические земледельцы, расселяясь по Европе, были носителями 
предка всех индоевропейских языков? А может быть, его принесли 
с собой позднее скотоводы медного и бронзового веков? Или же эту 
особенность можно объяснить и без переселения?

Эти вопросы обсуждаются уже много десятилетий. Другие были 
поставлены совсем недавно. Распространение земледелия и ското-
водства было принято изображать в виде одной длинной волны, ко-
торая продвигалась по Европейскому континенту с Ближнего Восто-
ка в течение тысяч лет — будь то передвижение людей или идей. В 
1990-х  гг. некоторые археологи стали оспаривать эту точку зрения. 
Появилась новая модель: земледельцы «перепрыгивали» через уже 
существовавшие поселения и основывали новые колонии. Еще более 
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новой является гипотеза, что земледельцы прибыли в Европу не од-
ной волной, а в сложной последовательности отдельных групп. Мо-
жет ли это быть правдой?

Развивающаяся дисциплина популяционной генетики дает нам 
надежду решить эти запутанные вопросы. Мы несем информацию 
о наших предках внутри нас. Теперь, когда мы можем прочесть свой 
собственный код, какие он расскажет истории о нашем прошлом? 
Древние миграции оставляют след в нашей ДНК, указывая на дальних 
родственников, про которых мы даже и не слыхали. Именно данные 
из генов живых людей позволил окончательно определить не только 
то, что Homo sapiens расселился из Африки, но и что, скорее всего, его 
путь пролегал через Аравию (см. с. 29)2.

Когда в 1953 г. Джеймс Уотсон и Фрэнсис Крик описали струк-
туру ДНК3, похожую на винтовую лестницу, до того, чтобы прочесть 
этот код, нам было еще очень далеко. Главным достижением этих уче-
ных стало понимание того, как работает этот код. Раньше механизм 
наследственности был тайной. Грегор Мендель, который работал 
в монастырском саду в XIX в., выяснил несколько основных правил 
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195 ТЛН
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Ил. 1.   Распространение анатомически и поведенчески современных людей 
из Африки. И время, и пути расселения остаются весьма 
предположительными. ТЛН — тысячи лет назад.


